
CHEER POM

Cheer Pom on cheerleading’u tantsulisse suunda kuuluv
stiil, mis nõuab sportlastelt pom-pomide kasutamist
terve kava vältel, tehnilist tantsuoskust, dünaamilisust,
koordinatsiooni, painduvust ja rütmitunnet. Võistluskava
sisaldab pom tehnikat (tugevad, teravad ja täpsed
liigutused, puhtad käteasendid, sirged jooned), erinevaid
tantsuelemente (pöörded, hüpped, akrobaatilised
elemendid, paaristööd/tõsted), ning grupitööd
(sünkroon, joondumine).

Kategoorias lubatud

Duo Väikesed grupid (3-7) Suured grupid (8-24)

Muusikapala lubatud pikkus

Duo Väikesed grupid Suured grupid

Min 1.00 min 1.00 min 1.00 min

Max 1.30 min 2.15 min 2.15 min

Vanuse kategooriad

Noored Täiskasvanud

12 - 15 a 16 - … a

Avame järgnevad võistlusalad

Duo Väikesed grupid Suured grupid

Noored Noored Noored

Täiskasvanud Täiskasvanud Täiskasvanud

Igas kategoorias on eelvoorud kohapeal. Kui kategoorias on üle 20 osaleja/ osaleva kollektiivi, siis
järgmisse vooru pääsevad edasi 12 parimat, ning sealt pääseb edasi finaali 6 parimat osalejat. Kui
kategoorias on alla 20 osaleja/ osaleva kollektiivi, siis pääseb ilma vahevooruta 6 parimat finaali.
Finaale hinnatakse kohtadega!



Hindamine

Kohtunike on 3 - 5 (hinnatakse punktisüsteemis 1;1,5;2;2,5…10)
Neli kategooriat - tantsutehnika, pom tehnika, kava raskus, sünkroon

Osalustasu

Esimene start 20 eurot võistleja, teine start 10 eurot, kolmas start 5 eurot, ülejäänud stardid tasuta!
Iga start võib olla erinevas stiilis. (nt üks start on Show kategoorias, teine on Hip-hopis, kolmas
Jazzis ning neljas Võistlustantsus jne. Kokku teeb see võistlejale ainult 35€)

Registreerimine

Registreerimine on avatud 21.01.2024 - 15.02.2024 kodulehel.

Muusika

Muusika saamiseks on link kodulehel. Kohe registreerimise lingi all.
Muusika esitamise viimane aeg on 23.02.2024.
Muusika tuleb esitada järgmisel kujul: nt 25.pealkiri, 4.pealikri, 79.pealkiri
Numbri saadame Teile peale registreerimise lõppu meilile.

Tantsuolümpia meeskonnal on õigus reeglite rikkumise korral rakendada kontrolli ning vastavalt
sellele, kas esitada karistus või eemaldada võistlusest!


